
PROGETTO AFFETTIVITA’-SESSUALITA’

Scuola secondaria di secondo grado – classe V

SESSUALITA’, INNAMORAMENTO e AMORE

OBIETTIVI

- Creare un clima di accoglienza, di ascolto e di non giudizio che favorisca nei ragazzi l’espressione di
sé

- Permettere ai ragazzi di affrontare le tematiche, i dubbi e i vissuti legati alla sfera affettivo-sessuale

- Promuovere la condivisione di esperienze e l’acquisizione di nuovi punti di vista sull’argomento

CONTENUTI

- Innamoramento e amore

- Il rapporto di coppia

- Il sesso e la relazione

- La sessualità

MODALITA’

Si utilizzano modalità di lavoro interattive, con alternanza di attivazioni in gruppo per i ragazzi e momenti di
ripresa e di discussione in plenaria

NR DI INCONTRI

E’ previsto 1 incontro per ciascuna classe. La durata di ciascun incontro è di 2 ore

OPERATORI

Gli incontri sono tenuti dalla dr.ssa Paganini Tiziana, counselor e consulente sessuale

DR.SSA TIZIANA PAGANINI www.consulenzasessuologica.it


