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Le schede

Linee-guida per un insegnamento 
più accogliente e rispettoso delle differenze

1. Le componenti 
dell’identità sessuale

2. Omofobia: definizione,
origini e mantenimento

3. Omofobia interiorizzata: 
definizione e conseguenze 
fisiche e psicologiche

4. Bullismo omofobico: 
come riconoscerlo 
e intervenire
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Le componenti dell’identità
sessuale
Obiettivo

Materiale

Metodo

Tempo 1 ora

L’identità biologica

L’identità di genere
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Ruolo di genere Orientamento sessuale
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Omofobia: definizione, origini
e mantenimento
Obiettivo

Materiale

Metodo

Tempo 1 ora
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Omofobia interiorizzata:
definizione e conseguenze
fisiche e psicologiche
Obiettivo

Materiale

Metodo

Tempo 30 minuti
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Bullismo omofobico: come
riconoscerlo e intervenire
Obiettivo

Materiale

Metodo

Tempo 1 ora
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La cassetta per gli attrezzi

Linee guida per implementare 
un programma di prevenzione e lotta 
agli episodi di bullismo omofobico

Esempio di manifesto scolastico contro il bullismo

Questionario

Lettera ai genitori

FAQ



Linee guida 
per implementare 
un programma 
di prevenzione e lotta 
agli episodi di bullismo
omofobico
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Esempio di manifesto
scolastico contro il bullismo
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Categoria
di comportamenti

Preoccupanti Molto preoccupanti 



La nostra scuola è impegnata nel garantire a tutti gli studenti 
il diritto a un’esperienza di apprendimento serena e sicura. 
Facciamo della nostra scuola un posto sicuro per tutti.

•  Prendere in giro, minacciare, picchiare qualcuno, 
 farlo sentire escluso, perchè è diverso da noi, 
 perchè pensiamo sia omosessuale, è sbagliato.
•  Essere bulli non è figo, è stupido.

IN QUESTA SCUOLA
NON SI PRATICA IL BULLISMO 
SI PRATICA IL RISPETTO

PRESIDENZA DEL CONSIGLIO DEI MINISTRI
Dipartimento per le Pari Opportunità

EDUCARE ALLA DIVERSITÀ A SCUOLA - www.istitutobeck.com

IL BULLISMO 
HA MOLTE 
FORME



Questionario Sei un bambino o una bambina? 

In che classe sei? 

Sei stato vittima di bullismo quest’anno?

In che modo sei stato vittima di bullismo 
a scuola quest’anno? Puoi indicare più risposte, 
se necessario.

Cosa fai di solito quando sei vittima di bullismo 
a scuola? 

A chi lo dici di solito?

Cosa fanno gli adulti per aiutarti?

I tuoi compagni di classe hanno cercato di aiutarti
quando sei stato vittima di bullismo?

In quali aree della scuola sei stato vittima di bullismo più
spesso? Puoi indicare più risposte, se necessario.
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Lettera ai genitori
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FAQ Perché alcuni individui sono attratti da persone dello
stesso sesso?

Come si diventa gay o lesbiche?

L’omosessualità è una scelta?

C’è una cura per l’omosessualità?
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I rapporti sessuali omosessuali sono naturali?

Ci sono tanti gay e lesbiche perché è di moda?

Come si capisce di essere gay o lesbica?

Da cosa si riconoscono i gay e le lesbiche?

Che cos’è il coming out?

Che cosa vuol dire LGBT (o GLBT)?
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Le lezioni

1. Il nostro gruppo-classe

2. Le parole sono importanti

3. Dentro o fuori dal gruppo

4. Cosa crea una famiglia?

5. Ruoli familiari

6. Tanto per...

7. Come un maschiaccio 

8. Che cos’è il bullismo

9. Rispondere al bullismo: l’assertività

10. Lezioni ulteriori



Piano delle lezioni

Esercizio per insegnanti 
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Il nostro gruppo-classe

Obiettivo

Materiali occorrenti

Tempo 2 incontri di 1 ora

PARTE PRIMA
Tutto su di me... Tutto su di te

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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6. 

7. 

PARTE SECONDA
Tutto su di noi!

1. 

2. 

3. 

4. 

Questo può essere un buon momento per insegnare che a
scuola ci si impegna contro il bullismo, per aiutare gli
studenti a sviluppare un senso di responsabilità
collettiva.

5. 

6. 

Esempio di elenco di dichiarazioni Uguali e Diversi

È possibile creare delle dichiarazioni “Uguali e Diversi” 
in base alle caratteristiche del gruppo classe.
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Le parole sono importanti

Obiettivo

Materiali occorrenti

Tempo 1 ora

Per questo esercizio, un buon passo preparatorio può
essere inviare ai genitori una nota in cui si chiede di
spiegare al bambino l’origine del suo nome e perché è
stato scelto. 

PARTE PRIMA 
Il tuo nome

1. 

2. 

3. 

PARTE SECONDA 
Soprannome sì o soprannome no

1. 

2. 

3. 

4. 
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Dentro o fuori dal gruppo

Obiettivo

Materiali occorrenti

Tempo 1 ora

1. 

2.

3.

4.

5.
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6.

7.

8.

Elenco delle dichiarazioni “dentro e fuori”

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.

L’insegnante può scrivere una lista di “dentro o fuori” 
che rispecchi le caratteristiche dei componenti della
classe.
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Cosa crea una famiglia?

Obiettivo

Materiali occorrenti

Tempo 1 o 2 incontri da 1 ora

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
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Ruoli familiari

Obiettivo

Materiali occorrenti

Tempo 1 ora

1.

2.

3.

4.

5.
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Tanto per...

Obiettivo

Tempo 1 ora

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.
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Come un maschiaccio 

Obiettivo

Materiali occorrenti

Tempo 1 ora

1.

a.

b.

c.

2.

3.

a

b.

c.

d.

e.
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La storia 
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Che cos’è il bullismo

Obiettivo

Materiali occorrenti

Tempo 1 ora

1.

Lettura

2.

Come pensi si sia sentito Andrea?
Triste, spaventato, arrabbiato, ferito, imbarazzato

Nicola ha infastidito Andrea solo una volta? 
No, l’ha fatto diverse volte e in diversi modi
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Quali sono i diversi modi in cui Nicola ha infastidito
Andrea?
Dicendo che è un bambino o una femminuccia e che non è
abbastanza forte per giocare a calcio; ha spruzzato
Andrea con dell’acqua; l’ha colpito più volte
volontariamente; ha chiuso Andrea in giardino, l’ha reso
ridicolo davanti agli altri bambini. 

L’insegnante scrive alla lavagna i comportamenti di
bullismo. 

L’insegnante aggiunge alla lavagna: “ferire, far sembrare
qualcuno sciocco”.

Perché Andrea non vuole raccontare agli adulti i
comportamenti di Nicola?
Nicola non vuole che gli adulti sappiano dei suoi
comportamenti nei confronti di Andrea e, dunque, lo
spaventa dicendogli che gli farà del male. Così Andrea
non racconta niente a nessuno. 

Andrea farebbe la spia se raccontasse ad un adulto
quello che gli fa Nicola? 
No, dovrebbe chiedere aiuto per evitare cose così
spiacevoli e mettersi al sicuro. 

Se tu fossi un amico di Andrea cosa gli diresti di fare per
far smettere questi comportamenti?
Chiedere aiuto ad un adulto. 

3. 

4. 

5.

a.

b.

c.

d.

e.

f.
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Rispondere al bullismo:
l’assertività

Obiettivo

Materiali occorrenti

Tempo 2 ore

1. 

2. 

Lettura

3. 

Possiamo dire che Mirko si è comportato da bullo? 
Sì, quando una persona fa continuamente cose cattive a
un’altra facendola sentire confusa, spaventata, agitata e
nervosa, non sta scherzando ma sta facendo bullismo. 

Come pensi che Francesco si senta quando pensa queste
cose?
È arrabbiato, furioso.
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Che cosa accadrebbe se Francesco seguisse il suo
impulso e, quindi, gridasse contro Mirko e lo spingesse
insieme ai suoi amici? 

a. 
b. 
c. 

a. 
b. 
c. 

a. 
b. 
c. 

4.

5
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a. 
b. 
c. 

6. 

Situazioni a cui dare una risposta assertiva

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.
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Lezioni ulteriori

• 

• 

Billy Eliot 

Temi di discussione
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