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Percorso di formazione sul consumo di sostanze
Per i docenti delle scuole secondarie di primo e secondo grado
dell’ambito di dalmine

Il progetto si propone di contrastare la diffusone dei comportamenti a rischio legati all'uso di alcool e sostanze
psicotrope tra adolescenti e giovani. Due le azioni principali: una rivolta a ragazzi e giovani di eta compresatrai15ei
25 ann, una dedicata agli adulti attraverso la proposta di laboratori educativi.

Il laboratorio che qui presentiamo, rivolto agli insegnanti delle scuole secondarie di primo e
secondo grado, e in continuita col percorso “scuola che promuove salute” avviato da Asl e
UST e ne costituisce un approfondimento tematico. Al termine del percorso verra rilasciato un
attestato di frequenza.

Il progetto e gestito dalla cooperativa sociale Alchimia con il patrocinio dell’Asl di Bergamo e
dell’Ufficio Scolastico Territoriale.
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OBIETTIVI

® Aggiornamento sul fenomeno del consumo di

INCONTRI

Primo Incontro:
eRslanze “ALICE NEL PAESE DELLE MERAVIGLIE”
® Conoscenze di buone prassi secondo le i ragazzi e I'uso di alcol e sostanze psicotrope

indicazioni del’lOMS (organizzazione mondiale
Secondo Incontro:

“LA PREVENZIONE POSSIBILE” evidenze
di efficacia degli interventi nel contesto scolastico

della sanita)

° Sper'ihnentazione di strumenti e metodologie
efficaci y

5 Terzo Incontro:

“CONSIGLI DALLA REGIA’ sperimentazione

di un intervento sui messaggi pubblicitari

@ Utilizzo degli strumenti, acquisiti nel percorso di

DOVE E QUANDO:
contro prevede un’introduzione in plenaria di elementi riferiti al tema specifico e una parte di attivita
laboratoriale in sottogruppi per I'approfondimento delle tematiche presentate e la definizione di azioni

concrete da sperimentare con i propri studenti.
Il terzo incontro sara diversificato ger mseﬁnanfl di scuole secondarie di primo grado e di secondo grado

SEDI:

Primo incontro: 3 febbraio 2011 dalle 14.30 alle 16.30 Aula Magna ITIS Marconi - Via Verdi 60 Dalmine
Secondo incontro: 10 febbraio 2011 dalle 14.30 alle 16.30 Aula Magna ITIS Marconi - Via Verdi, 60 Dalmine
Terzo incontro: insegnanti scuole secondarie di SECONDO GRADO: 17 febbraio 2011 dalle 14.30 alle16.30

A ~.Aula Magna ITIS Marconi - Via Verdi, 60 Dalmine.

Insegnanti scuole secondarie di PRIMO GRADO: 24 febbraio 2011 dalle 14.30 alle 16.30 Sala Riunioni del

Centro Culturale di Viale Betelli, 21 Dalmine N ' r H t
CONDUTTORI: - |

Annalisa Borali Responsabile Area Sostanze della Cooperativa Sociale Alchimia.

Emilio Maino del Dipartimento delle Dipendenze dell ASL di Bergamo per il secondo incontro & ‘ Av

ISCRIZIONI E INFORMAZIONI:

|. 035 362960 - fax 035 41750707 - e-mail: alchimia@sfera.net Ambito di Dalmine
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