
 
 

Mission 
 
 

Sostenere la responsabilità educativa  
dei genitori per prevenire i comportamenti  

d’abuso dei propri figli 
 

Prevenire l’alcolismo e il disagio giovanile 
 

Promuovere nei giovani un sano stile di vita 
 

Sviluppare i rapporti con le istituzioni per prevenire 
le dipendenze giovanili 

www.associazionegenitoriatena.it 
atenassociazione@gmail.com 

Presidenza: 3282864416 – Segreteria:  3489490146  
 

A seguire: 

SINTESI  attività anno 2012 al 18 GENNAIO 2013 (manifestazioni, partecipazioni, formazione) 

Relazione incontro “alcol e minori” .  Aspetti giuridico‐normativi 

ATENA 2013:  progetti  per i genitori  

Parole chiave dei progetti: 

a)  Attaccamento conscio o inconscio? 

       b) Dipendenza sana o  patologica?  /  Quali interventi? 

       c) Resistenza al cambiamento 

       d) Figli invisibili  /  Comunicazione con chi? 

       e) Rischi  / Protezioni 

       f) Padre madre = genitori? 

 



 

Sintesi 

 

TESSERE 67 di cui due gratuite per l’impegno profuso per Atena 
 
RICONOSCIMENTI UFFICIALI 
Nomina Ufficiale per la partecipazione al CONSIGLIO DELLE DONNE DEL COMUNE DI BERGAMO 
 
ATTIVAZIONE SITO WEB: www.associazionegenitoriatena.it 
 
MANIFESTAZIONI   2012 
19 aprile:Serata presso lo Spazio Radici per AIDD 
 
Maggio: Collaborazione per la realizzazione della Mostra del fotografo Solbitani c/o Ateneo in Città   
               Alta 
20 giugno: Consiglio e Cena presso il Tennis Club Bergamo 
 
30 giugno:Torneo di Tennis Wheel Chair  con cena per AIDD 
 
7 luglio:  San Pellegrino Festa del Volontariato dalle 16,00 alle 19,00 gazebi con animazione dalle          
                19,00 alle 22,30 pizza e a seguire il concerto dell’AVIS(musica revival) 
 
25 agosto: San Pellegrino  sul lungo fiume Spettacolo concerto della nostra socia Michela Cortinovis 

               5 Ottobre:  Cena con Coltivatori Diretti “ Cena Campagna Amica Filiera corta” presso RistoBio di                               

                                 Alzano Lombardo, accompagnato dal concerto di Luciano Ravasio,  

                 29 Ottobre: presentazione ufficiale Atena c/o Mimmo Città Alta 

                18 Novembre: Torneo di Burraco Circolo Bridge Bergamo 

                18 Novembre: Rotaract  Gazebo “Via d’Uscita” in Città Alta 

                Dicembre:  Vendita natalizia 

                7 Dicembre: partecipazione alla serata “Noi per loro” di Selvino per ricevere la donazione 

  

              INCONTRI DI FORMAZIONE 2012‐13 

1) 13 Ottobre  “Il valore del gesto e della parola nell’incontro con l’altro” 
 

2) 1 Dicembre “ L’universo alcol e non solo nella legislazione italiana” 
 

3) 9  Marzo 3° incontro di formazione tenuto dalla Dott.ssa Emiliana Prisco su “ Prevenzione delle 
dipendenze giovanili tra successo ed insuccesso” 



              PARTECIPAZIONE A CONVEGNI E SEMINARI 

             12 Gennaio 2013 : Giornata Europea dei Genitori e della scuola c/o ITIS  Natta 

             24 Gennaio 2013 : Insieme per il Volontariato.  CSV e Fondazione della Comunità Bergamasca 

              6 Febbraio 2013 : Emozioni difficili. I bambini di fronte ai conflitti. Provincia di Bergamo e Gruppo                 

                                             Genitori e Genitorialità 

 

LUGLIO  dedicato agli incontri preparatori per future  

 Preparazione da parte della Psicologa Dott.ssa Prisco Emiliana del Progetto  “Percorsi di Formazione per 
Genitori” 

Incontri con esponenti dei Media, Rappresentanti delle istituzioni locali (Comune, Provincia, Ufficio 
Scolastico Territoriale, ASL Dott.ri Biffi e Noventa) Dott.ssa  Poli esponente Coordinamento comitati 
Genitori, Prof. Roffia per la Formazione Professionale. 

PROSSIMI   APPUNTAMENTI 

7 Febbraio:  Interclub “ Cena di gala con Tributo a Mina” c/o  Foyer del Teatro Donizetti 

Inizio Marzo: Corso di Formazione per Genitori  c/o  Scuola dell’Opera Sant’Alessandro 

14/16 marzo: al teatro Sociale  Atena e l’AOB  organizzano “Tributo a Battisti” 

Fine Marzo: incontro  serata di Formazione Genitori  Martinengo e Bassa Bergamasca  

Maggio: incontro  serata di Formazione Genitori  Clusone e Alta Valle Seriana 
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Premessa: Parte comune ai progetti di formazione per i genitori 

“essere genitore….essere figlio” un percorso di formazione e di accompagnamento per il genitore o 
per colui che ricopre un ruolo di educatore, alle prese con il difficile impegno di mettere a frutto le 
possibili  strategie cognitive, emotive nell'incontro con  i propri figli. Una serie di riflessioni utili a 
comprendere e  ri‐costruire un proprio sistema di conoscenze, esperienze e relazioni  necessarie 
per farne un uso migliore: un cambiamento nella complessità dei concetti di educazione e di 
istruzione. 

Obiettivi: Creare un confronto aperto e significativo fra genitori e figli 

Quali sono i fondamenti delle regole? Quale il senso della regola? Esistono regole “sbagliate”? 
L'adulto da' troppe regole? Troppo poche? Quali conseguenze per una crescita senza regole o con 
regole incoerenti o cotradditorie? Quali reazioni può avere un adolescente di fronte a regole 
incalzanti e assillanti? Quali forme di trasgressione o ribellione negli adolescenti? Quando la 
trasgressione diventa devianza? Come intervenire? 

Modalità 

‐Proiezione di un film o lettura di un brano o diapositive stimolo sulle dipendenze o sulle tematiche 
inerenti la richiesta, si  darà vita ad un dibattito su regole, stili educativi e modalità di relazione. 

Laboratorio: Come promuovere la prevenzione. Incontri attivi sulla prevenzione allo sviluppo di 
personalità dipendenti. 
 

 

PROGETTO                                               

Percorsi di  formazione genitori: 

1. Due romanzi familiari …. un comune stile di vita”(un incontro 2h ciascuno) per genitori di figli 

tra gli 11‐18 anni 

2. “essere genitore …. essere figlio. Gestire le autonomie decisionali”(un  incontro 2h ciascuno)                   

     per genitori e ragazzi 14‐18 a discrezione del professionista per ragazzi più giovani 

3.“Di padre in figlio, di madre in figlia: il romanzo della famiglia.   
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     Tali  genitori tali figli?”  (due  incontri 2h ciascuno) genitori di studenti delle Superiori 

4.Relazioni genitori/figli: il valore del gesto e della parola nell’incontro con l’altro.  

Percorso di formazione annuale per genitori di 6 incontri 2h ciascuno Es. 1/mese 

Parole chiave: 

a)  Attaccamento conscio o inconscio? 

       b) Dipendenza sana o  patologica?  /  Quali interventi? 

       c) Resistenza al cambiamento 

       d) Figli invisibili  /  Comunicazione con chi? 

       e) Rischi  / Protezioni 

       f) Padre madre = genitori? 

(Attraverso  la lettura e la spiegazione di ciascuna parola si darà inizio ad un dibattito con i 
genitori/educatori, anche creando occasioni di confronto coi propri figli.) 

L’ obiettivo è quello di: 

Rileggere il romanzo familiare facendo emergere il proprio stile educativo  

Favorire una lettura interiore approfondita in ciascun genitore  

Prestare attenzione ai vari segnali ed avere alcuni punti di riferimento entro i quali muoversi  nella 
relazione educativa in particolare. 

Riconoscere situazioni problematiche che si stanno delineando nella vita dei figli 

Promuovere uno stile educativo consono alla crescita dei figli 

Condividere esperienze di gruppo che possano essere di arricchimento per ciascun genitore. 

 


