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PROGETTO BENESSERE :”COME COSTRUIRE E MANTENERE  
BUONE RELAZIONI NEI MOMENTI DI DOLORE 
 
 
 
 
          Promozione  di legami  di  fiducia  in situazioni dolorose 
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UCIIM provincia Bergamo  
Associazione professionale cattolica di dirigenti, docenti e formatori della scuola  
e della formazione professionale  
Via Ghislanzoni, 38 – 24100 Bergamo - tel. 035-225269 
 
UCIIM  è riconosciuta dal Ministero della P.Istruzione   come 
soggetto qualificato per la formazione  del personale della Scuola 
ai sensi del DM 177/2000 e della Direttiva 90/2003(DM 23 maggio 
2002). 
 
UCIIM    propone  un  percorso di formazione   
              
                     rivolto  a docenti e genitori  sul tema  : 
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LA PROTEZIONE DELL’INFANZIA 
 E 

 DELL’ADOLESCENZA 
Progetto benessere: come costruire e mantenere 

buone relazioni nei momenti di dolore 
(A cura di Elena Nodari – psicologa e psicoterapeuta infantile) 

 
Numerosi e diversificati sono i bisogni che la scuola registra negli ultimi anni. Alcuni accomunano 
molti istituti, altri sono specifici di ciascuna realtà e sono connessi alle caratteristiche interne, 
dell’istituto ed esterne, del territorio di appartenenza. 
Lo psicologo può offrire la propria collaborazione nel soddisfacimento di alcuni di questi bisogni, 
ricoprendo compiti che siano non solo di recupero di situazioni difficili esistenti, ma di promozione 
delle potenzialità dei soggetti operanti nella scuola, delle famiglie, di reti di rapporti di 
collaborazione, di coordinamento di attività, servizi nella realtà territoriale. 
 

 Promozione di legami di fiducia in situazioni dolorose 

Contenuti 
e Finalità 

 
La scuola, spazio di apprendimento, di lavoro, di crescita umana e professionale, 
può diventare talvolta contenitore di difficoltà personali o di gruppo. 
Il disagio può interessare tutti gli attori che operano nella scuola: bambini, studenti, 
insegnanti, consigli di classe, genitori, dirigenti…e può manifestarsi in modi 
differenti: nelle difficoltà di apprendimento, di socializzazione, scarsa motivazione 
allo studio …, nelle difficoltà dei genitori nel comprendere i figli, nel cogliere i 
significati del loro agire, nel rapportarsi con essi e con la scuola… nelle difficoltà 
di gestione della classe da parte degli insegnanti, nel rapporto con singoli studenti, 
nella gestione dello stress derivato dal loro lavoro, nella collaborazione con i 
colleghi, nel lavoro in gruppo, nel rapporto con le famiglie e le altre agenzie 
educative… 
 
Le espressioni del disagio sono particolarmente evidenti nei casi in cui all’interno 
della famiglia capita un evento doloroso 
Le espressioni del disagio possono essere lette, comprese ed affrontate attraverso 
azioni diversificate e tra loro coordinate che devono orientarsi verso la prevenzione 
del disagio e la promozione di una cultura del ben-essere e del ben-stare, che si 
diffonda tra tutti i protagonisti della scuola, tra i genitori ed il territorio attraverso la 
creazione ed il mantenimento di legami di fiducia soprattutto in occasione di 
situazioni dolorose. 
 
Il contenimento del disagio e la promozione del benessere non può prescindere da 
alcuni attori che intersecano la scuola, in particolare la comunità locale e le 
famiglie. 
È auspicabile un intreccio con le realtà del territorio e con le famiglie, costruendo, 
sostenendo e valorizzando collaborazioni fondate sulla fiducia e la continuità. 
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LA PROTEZIONE DELL’INFANZIA 
E DELL’ADOLESCENZA 

 
QUANDO IL DOLORE ENTRA IN FAMIGLIA… 
Sabato 03-11-2012 ore 10-12 
Lunedì 05-11-2012 ore 20.30-22.30 
 
SEPARAZIONE DEI GENITORI 
EMOZIONI E BISOGNI  DI FIGLI E GENITORI 
Sabato 10-11-2012 ore 10-12 
Lunedì 12-11-2012 ore 20.30-22.30 
 
SEPARAZIONE DEI GENITORI 
QUALI PAROLE PER COMUNICARE CON I MINORI 
Sabato 17-11-2012 ore 10-12 
Lunedì 19-11-2012 ore 20.30-22.30 
 
MALATTIA E MORTE 
EMOZIONI E BISOGNI DI FIGLI E GENITORI 
Sabato 24-11-2012 ore 10-12 
Lunedì 26-11-2012 ore 20.30-22.30 
 
MALATTIA E MORTE 
QUALI PAROLE PER COMUNICARE CON I MINORI 
Sabato 01-12-2012 ore 10-12 
Lunedì 03-12-2012 ore 20.30-22.30 
 
 
INCONTRI PER GENITORI E DOCENTI 
SEDE PRESSO ASSOCIAZIONE PSICOLOGIA IL CONVENTINO 
VIA CONVENTINO 8-BG- POSSIBILITA’ DI PARCHEGGIO 
QUOTA DI ISRIZIONE SOCI UCIIM 25 EURO 
QUOTA DI ISCRIZIONE PER NON ISCRITTI UCIIM 40 EURO 
 
SI PREGA GENTILMENTE DI ISCRIVERSI ENTRO IL 25 OTTOBRE AI SEGUENTI 
INDIRIZZI MAIL elenanodari@yahoo.it o cps@ilconventino.org o telefonando ad Associazione Il 
Conventino 0354598300 e chiedendo di SEGRETARIA Michela. 
SPECIFICARE PREFERENZA PER IL SABATO MATTINA O PER IL LUNEDI’ SERA 
 
�  DESIDERO PARTECIPARE AGLI INCONTRI IL SABATO MATTINA 
�  DESIDERO PARTECIPARE AGLI INCONTRI IL LUNEDI’ SERA 


